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CATÁLOGO DE LOS CURSOS 
 

ÁREA PSICO-SOCIAL 

NOMBRE CURSO PRESENCIAL SEMIPRESENCIAL DISTANCIA 
Curso superior en solución de conflictos: mediación 

familiar 
  150H/800€ 

Claves para el bienestar psicológico del que cuida 
mayores 

  40H/210€ 

La preparación para ser un buen cuidador 
 

  40H/210€ 

Trastornos emocionales:  Ansiedad y Depresión 
 

 68H/420€8H Pres. 80H/420€ 

Habilidades de comunicación en el ámbito sanitario con el 
paciente psiquiátrico 

  20H/110€ 

Habilidades de comunicación del ámbito sanitario con el 
paciente agitado o agresivo 

  20H/110€ 

La comunicación no verbal en el ámbito sanitario 
 

  40H/210€ 

Prevención del estrés laboral 
 

 40H/250€ 6H Pres 40H/210€ 

Acoso laboral en sanidad 
 

  120H/650€ 
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Curso superior en violencia doméstica y familiar 
 

  80H/420€ 

Un nuevo enfoque en la violencia de género 
 

  20H/110€ 

Habilidades Sociales 
 

 20H/135€  4H Pres 20H/110€  

Animación para personas de la tercera edad 
 

  80H/420€ 

Prevención y Detección del maltrato infantil en centros 
educativos 

  40H/210€ 

Prevención y Detección del maltrato en la persona de 3ª 
edad. 

  20H/105€ 

Técnicas de Autoestima, Autocontrol y Comunicación  40H/250€ 6H Pres. 
 

40H/210€ 

Manejo del estrés 
 

 40H/250€ 6H Pres. 40H/210€ 

Habilidades en la comunicación social: Saber comunicar y 
escuchar 

  80H/420€ 

Motivación para el trabajo en equipo 
 

  80H/420€ 

La relación con los familiares en una situación urgente 
 

  40H/210€ 

Cómo dejar de fumar 
 

  80H/420€ 

Taller de memoria  10H/80€ 4 Pres  
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Aprendiendo a ser Asertivo 
 

 20H/135€ 4 Pres.  

Curso superior de estimulación cognitiva en el Alzheimer 
 

  80H/420€ 

Especialista en inteligencia emocional 
 

  150H/800€ 

Inteligencia emocional. Control del estrés 
 

 68H/420€8H Pres. 80H/420€ 

Especialista en intervención con niños y adolescentes 
difíciles 

 150H/890€ 10H 
Pres. 

150H/800€ 

Habilidades de comunicación en el ámbito sanitario con 
personas mayores. 

 20H/150€5H Pres 20H/110€ 

Aprender a Relajarse 
 

 68H/420€8H Pres. 80H/420€ 

* Las acciones formativas con modalidad de impartición semipresencial se programarán en ediciones periódicas mensuales o 
bimensuales, y en todo caso, su realización quedará sujeta a la formación de un grupo de alumnos mínimo  
 

 

 

 



 

  4 

ÁREA LEGAL/ADMINISTRACIÓN 

NOMBRE CURSO PRESENCIAL SEMIPRESENCIAL DISTANCIA 
Prevención de riesgos laborales 

 
  80H/420€ 

Informática Básica 
 

  80H/420€ 

Economía Empresarial 
 

  80H/420€ 

Gestión Contable 
 

  80H/420€ 

Gestión de Nóminas y Seguridad Social 
 

  80H/420€ 

Gestión Económica y Presupuestaria 
 

 68H/420€8H Pres. 80H/420€ 

Técnicas administrativas de oficina 
 

  80H/420€ 

Ley 39/2006 de 14 Diciembre de Promoción de la 
autonomía y atención a las personas en situación de 

dependencia 

   
50H/275€ 

Prevención de riesgos laborales en atención 
sociosanitaria 

  40H/210€ 

Técnicas de organización y atención al público 
 

  40H/210€ 
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* Las acciones formativas con modalidad de impartición semipresencial se programarán en ediciones periódicas mensuales o 
bimensuales, y en todo caso, su realización quedará sujeta a la formación de un grupo de alumnos mínimo  
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ÁREA DOMÉSTICA 

 NOMBRE CURSO  PRESENCIAL SEMIPRESENCIAL DISTANCIA 
La cocina moderna. Operaciones preliminares. Cartas y 

menús 
  40H/210€ 

Cocina nacional, internacional y cocina creativa 
 

  80H/420€ 

Seguridad y Manipulación en la alimentación 
 

  40H/210€ 

Manipulador de alimentos  10H/80€4 Pres.  

Economía doméstica 
 

   

Accesibilidad, ayudas técnicas y tecnología en la 
vivienda de una persona dependiente 

  40H/210€ 

Recetas para adelgazar 
 

 68H/420€8H Pres. 80H/420€ 

La dieta mediterránea 
 

  20H/110€ 

 
* Las acciones formativas con modalidad de impartición semipresencial se programarán en ediciones periódicas mensuales o 
bimensuales, y en todo caso, su realización quedará sujeta a la formación de un grupo de alumnos mínimo  
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ÁREA SANITARIA 

NOMBRE CURSO PRESENCIAL SEMIPRESENCIAL DISTANCIA 
Medidas rehabilitadoras en la Esclerósis Múltiple 

 
  80H/420€ 

Medidas de prevención en las úlceras por presión y 
heridas crónicas 

  20H/110€ 

La prevención del dolor durante los cambios de apósito 
en las úlceras por presión heridas crónicas 

  20H/110€ 

Cuidados a pacientes con ostomías 
 

  80H/420€ 

Consideraciones prácticas en los cuidados oncológicos 
domiciliarios 

  80H/420€ 

Atención a los síntomas del enfermo terminal en su 
domicilio 

  20H/110€ 

El equipo sociosanitario en la atención domiciliaria de 
pacientes con cáncer 

  40H/210€ 

Atención especializada domiciliaria del enfermo 
terminal 

  40H/210€ 

Los cuidados domiciliarios geriátricos 
 

  40H/210€ 

Enfermedades del  paciente geriátrico 
 

  40H/210€ 
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Calidad de vida en el anciano 
 

  40H/210€ 

Uso de desfibriladores semi-automáticos para no 
sanitarios 

  40H/210€ 

Generalidades en electrocardiografía 
 

  20H/110€ 

Infarto de miocardio 
 

  80H/420€ 

Actuación en soporte vital básico 
 

  20H/110€ 

Procedimientos urgentes en transporte sanitario 
 

  40H/210€ 

Primeros auxilios paso a paso 
 

  80H/420€ 

Patologías más frecuentes en pediatría 
 

  40H/210€ 

Curso para padres novatos 
 

  80H/420€ 

Protocolo de actuación en el paciente seropositivo 
 

  40H/210€ 

Plantas medicinales y su  uso clínico 
 

  20H/110€ 

Intervención y análisis del procedo de recogida de 
muestras 

  40H/210€ 
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Técnicas del vendaje funcional   20H/110€ 
 

Patologías de los principales sistemas orgánicos 
 

  80H/420€ 

Vigilancia y supervisión del enfermo 
 

  20H/110€ 

Prevención y Promoción de la salud en Diabetes Mellitas 
 

  40H/210€ 

Prevención y Promoción de la salud en factores de 
riesgo cardiovasculares y respiratorios 

  40H/210€ 

Entender y tratar el dolor 
 

  80H/420€ 

Riesgos laborales en el gerocultor 
 

  120H/650€ 

Técnicas de atención al paciente  68H/420€8H Pres. 80H/420€ 

Nutrición y Dietética  68H/420€8H Pres. 80H/420€ 

Alimentación y Nutrición en la tercera edad  68H/420€8H Pres. 80H/420€ 

Técnicas básicas de geriatría  68H/420€8H Pres. 80H/420€ 

Reflexología Podal 10H/120€  80H/420€ 

Alimentación y Nutrición en la infancia  68H/420€8H Pres. 80H/420€. 
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Puericultura, desarrollo y cuidados infantiles   80H/420€. 

Auxiliar de geriatría  68H/420€8H Pres. 80H/420€. 

Cuidados especializados de salud con el discapacitado   40H/210€ 

Higiene postural  40H/250€ 6H Pres 40H/210€ 

Reanimación Cardiopulmonar básica  40H/250€ 6H Pres 40H/210€ 

Higiene, alimentación y prevención del enfermo 
encamado 

 40H/250€ 6H Pres 40H/210€ 

Constantes Vitales  20H/150€5H Pres 20H/110€ 

Fibromialgia   20H/110€ 

Anatomía y Fisiología   80H/420€ 

Incontinencias y sondajes   40H/210€ 

Medicación: tipos y formas de administración   80H/420€ 

Anticoagulación   20H/110€ 

Botiquín básico y de 1ºs auxilios   20H/110€ 

Fractura de cadera   20H/110€ 
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Curso Superior en Patologías del Sueño   80H/420€ 

Aprender a respirar   20H/110€ 

Promocionar la salud   20H/110€ 

Terapias alternativas   40H/210€ 

Indicaciones y contraindicaciones del ejercicio físico en 
la persona mayor 

  20H/110€ 

El dolor como quinta constante vital   20H/110€ 

El calor y la persona mayor   20H/110€ 

Ejercicios y estiramientos ante la esclerosis mútiple   20H/110€ 

Convivir con la Menopausia   20H/110€ 

Hipertensión Arterial   80H/420€ 

Tricología y masaje capilar   80H/420€ 

Aromaterapia: flores de bach   80H/420€ 

Masaje zonal y drenaje aplicados a la estética integral   80H/420€ 

Técnicas de higiene facial y corporal   80H/420€ 
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Tanoestética   40H/210€ 

* Las acciones formativas con modalidad de impartición semipresencial se programarán en ediciones periódicas mensuales o 
bimensuales, y en todo caso, su realización quedará sujeta a la formación de un grupo de alumnos mínimo  


